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Грипп, коронавирус, другие ОРВИ - поможет маска!
В период активной циркуляции возбудителей гриппа, коронавирусной инфекции, и других возбудителей острых респираторных вирусных инфекций напоминаем о целесообразности использования одноразовой медицинской маски в качестве эффективной меры профилактики заражения и ограничения распространения инфекции.
Эти вирусы передаются от человека к человеку преимущественно воздушно-капельным путём, через микрокапли респираторных выделений, которые образуются, когда инфицированные люди говорят, чихают или кашляют.
С воздухом эти капли могут попасть на поверхность слизистой оболочки верхних дыхательных путей здоровых людей, которые находятся рядом с заражённым человеком.
Заражение может происходить и в результате непосредственного или косвенного контакта здорового человека с респираторными выделениями инфицированного.
Использование одноразовой медицинской маски предотвращает попадание в организм здорового человека капель респираторных выделений, которые могут содержать вирусы, через нос и рот.
        Надевайте маску, когда ухаживаете за членом семьи с симптомами вирусного респираторного заболевания.
        Если вы больны, или у вас симптомы вирусного респираторного заболевания, наденьте маску перед тем, как приближаться к другим людям.
        Если у вас симптомы вирусного респираторного заболевания и вам необходимо обратиться к врачу, заблаговременно наденьте маску, чтобы защитить окружающих в зоне ожидания.
        Носите маску, когда находитесь в людных местах.
        Используйте маску однократно, повторное использование маски недопустимо.
        Меняйте маску каждые 2-3 часа или чаще.
        Если маска увлажнилась, её следует заменить на новую.
        После использования маски, выбросьте её и вымойте руки.
Одноразовая медицинская маска, при правильном использовании – надёжный и эффективный метод снижения риска заражения и предотвращения распространения гриппа, коронавируса и других возбудителей ОРВИ
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MeAULVHCKY MacKy
MCMOJIb3YOT OAHOKPATHO

Mpwy HaNMUUU cneymanbHbIX
CK/1IaA0K Ha Macke 1X Hago
pasBepHyTb, @ NPV HaN4YnUn
BLUMTOM rMb6KOW niacTvHbl B
obnactu Hoca, ee cregyeT
MJAOTHO NPUrHaTb MO CNVHKE
Hoca aAnda obecneyeHus bonee
MO/IHOrO NPWAEraHusa K 1Ly

MeHATb Mackm - 1 pa3 B 3 yaca
(nnw vaue). Ecnu macka
yBNaXHwnacb, ee cnegyet
3aMeHUTb Ha HOBYHO

B MegnumHCcKnx opraHmnsaumnsax
NCMO/Ib30BaHHbIe MegUNLIMHCKMEe
MacKu nognexkart
obe33apa>kmMBaHWIO U yaaneHnto
KakK oTxoAbl ks1iacca b. B gomaliHmnx
YCNOBUSAX NCMOJNIb30BaHHbIE Macku
cobumpatoT B OTAe/1IbHbIV NakeT n
YTUNU3PYIOT BMECTE C 6bITOBbIM
MYCOPOM.

HageBaTb Macky cneayeTt Tak,
4TO6bI OHa 3aKkpbiBasia PoT, HOC
1 Noa60poJ0oK, U MIOTHO
dukcmpoBanack (Npu Hannuuun
3aBs30K Ha Macke X cneayet
Kpernko 3aBa3aTtb). Ecnv ogHa v3
NMoOBEPXHOCTEM Macku nmeet
LiBET, TO Macky HageBatoT 6enon
CTOPOHOW K AnLy

MNpn ncnonb3oBaHUN Macku
HeobxoanMo nsberatb
NPVKOCHOBEHUI K
PuNbTpytOLLLEeli MOBEPXHOCTU
pykamu. B cnyvae
MPVKOCHOBEHMUS K Macke
Heo6X0AMMO BbIMbITb PYKU
(npoBecTn 06paboTKky pyk
KOXHbIMW aHTI/IceI'ITI/IKaMI/I)

CHVMMaTb Macky HaZo 3a pe3uHKU
(3aBs3KK), He NprKacasnch K
$UNbTPYHOLLEH MOBEPXHOCTM




